
Покорми птиц зимой - они 
послужат тебе весной! 

Синичкин день 

 

Синица – одна из самых любимых и распространенных наших птиц. 
Ее легко узнать по яркому оперению: желтой грудке с черной 
полосой посередине (причем более широкая она у самцов), 
зеленовато-синим крыльям и белым «щечкам», как у самой 
знакомой нам большой синицы. Расцветка оперения зависит от 
вида синиц. Ловкая, озорная и невероятно подвижная птичка 
относится к семейству Синицевых и отряду Воробьинообразных. 
Синицы питаются различными насекомыми и личинками, которых 
они добывают, обыскивая все трещинки в коре деревьев. 
Считается, что свое название они получили не из-за цвета перьев 
на спине или на голове, как у синички-лазоревки - синих, а 
благодаря пению, напоминающему звучание колокольчика: "синь-
синь". 

В середине ноября отмечается Синичкин день - время, когда эти 
птицы, как и прочие "зимующие" виды, прилетают поближе к нашим 
домам с наступлением холодов. 



История праздника 

Официально Синичкин день (12 ноября) был утвержден в качестве 
экологического праздника в России несколько лет назад. Хотя 
традиции праздника соблюдались в народе многие годы. У наших 
предков существовало поверье, что именно 12 ноября зимующие 
птицы прилетают в города и села. В этот день взрослые чинили 
старые птичьи кормушки и вешали новые, а дети кормили птиц. 

Славяне верили, что синицы приносят в дом счастье, поэтому этих 
ярких птичек старались приманить, размещая рядом с домами 
кормушки, а на деревья развешивали веревочки с кусочками сала. 
12 ноября уже несколько лет является официальным Синичкиным 
днем, созданным по инициативе Союза охраны птиц России. 

 

Традиции праздника 

Этот праздник появился для того, чтобы оказывать помощь и 
поддержку маленьким птичкам: не только синицам, но и всем 
зимующим в России видам в трудную для них холодную пору. 
Сегодня, как и в старые времена, 12 ноября жители городов и 
деревень традиционно отмечают встречу зимующих птиц - 
снегирей, клестов, соек, синиц, свиристелей, поползней и других. 

В этот день люди развешивают кормушки и готовят для пернатых 
полезную подкормку на зиму. 



В старину на 12 ноября, было, много примет и гаданий, связанных с 
синицами. Например, когда птицы прилетали во двор, им кидали 
крошки хлеба и куски сала. Если синицы начинали клевать хлеб, это 
означало денежный успех, если сало - прибавление скота. Найти 
мертвую синицу на пороге или во дворе значило, что кто-то 
пытается навести на вас сглаз или порчу, а если на кормушки 
прилетало множество пернатых, это было вестником метелей и 
сильных морозов. 

Также считалось, если птица пищит, волнуется и бьется в ваше 
окно, то нужно быть готовым к потерям и неудачам. 

"Покорми птиц зимой - они послужат тебе весной", - говорили наши 
дедушки и бабушки, имея в виду, что пернатые, спасенные от 
голода зимой, помогут уберечь грядущий урожай от насекомых-
вредителей. 

Виды синиц 

На сегодняшний день известно не менее 65 видов этой птицы. 
Познакомимся с самыми популярными и широко 
распространенными видами, обитающими на территории нашей 
страны. 

Большая синица (Parus major) 

 

Вид этой синицы считается самым распространенным в нашей 
стране. Особенно часто ее можно встретить в Сибири - от Алтая до 
Байкала, а также от Архангельска и до Крыма, включая весь Кавказ. 
Свое название вид синицы получил благодаря довольно крупному 
размеру (по сравнению с другими синицами). Ее же называют 
кузнечиком или большаком. 

Хохлатая синица (Lophophanes cristatus), или гренадерка 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%C1%EE%EB%FC%F8%E0%FF_%F1%E8%ED%E8%F6%E0&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%D5%EE%F5%EB%E0%F2%E0%FF_%F1%E8%ED%E8%F6%E0&cc_key=


 

Ее еще называют гренадерка. Хохлатая синица имеет весьма 
заметное отличие от других синиц, заключающееся в длинном 
хохолке, который имеет широкое основание и острую верхушку. 
Расцветка оперения гренадерки довольно тусклая и имеет 
преимущественно бурые и рыжие оттенки. Хохлатая синица 
наиболее распространена на северной половине европейской части 
нашей страны. Чаще всего ее можно встретить в хвойных лесах от 
Архангельска до Башкирии. 

Обыкновенная лазоревка(Cyanistes caeruleus) и белая 
лазоревка (Cyanistes cyanus) 

 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fturbo%2Fsyl.ru%2Fs%2Farticle%2F182827%2Fnew_hvoynyiy-les-i-rasteniya-kotoryie-v-nem-proizrastayut%3Fparent-reqid%3D1605075486116156-972150873762888436900275-prestable-app-host-sas-web-yp-83%26utm_source%3Dturbo_turbo&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%CE%E1%FB%EA%ED%EE%E2%E5%ED%ED%E0%FF_%EB%E0%E7%EE%F0%E5%E2%EA%E0&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%C1%E5%EB%E0%FF_%EB%E0%E7%EE%F0%E5%E2%EA%E0&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%C1%E5%EB%E0%FF_%EB%E0%E7%EE%F0%E5%E2%EA%E0&cc_key=


Лазоревки бывают голубые и белые. Для голубого вида синиц 
характерны ярко-синие темя и затылок. Белая лазоревка (второе 
имя - князёк) является ближайшей родственницей обыкновенной 
голубой лазоревки и считается одним из самых милых видов синиц. 
Впервые описание этой птице дал известный путешественник и 
натуралист И. И. Лепехин. 

Московка (Periparus ater) 

 

Этот вид синицы также называют черной или маленькой. Ее 
размеры примерно в полтора-два раза меньше, чем у большой 
синицы. У московки блестяще-черные горло, шея, лоб, верхняя и 
задняя часть головы, а также полосы по бокам задней стороны шеи. 
Белоснежный цвет имеют щеки и боковая часть шеи. 

Буроголовая гаичка (Poecile montana), или пухляк 

 

Буроголовая гаичка, пухляк, болотная синица - все это названия 
многочисленного и некрупного вида синиц. Отличается он 
достаточно непримечательной окраской, лишенной пестрых тонов. 
Голова, затылочная часть и маленькое пятнышко под клювом 
имеют насыщенный черный цвет. Вся верхняя часть тела окрашена 
в светло-серые тона, а грудка, брюшко и щеки почти белые. Хвост и 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%CC%EE%F1%EA%EE%E2%EA%E0&cc_key=


крылья более темные - от серого до бурого оттенка. Когда синичка 
расправляет перышки, то становится как будто пухлой – отсюда и 
возникло в народе необычное название – пухляк. 

Длиннохвостая синица, (Aegithalos caudatus) или ополовник 

 

Среди разных видов синиц можно отдельно отметить 
длиннохвостую красавицу-синицу. От всех остальных 
разновидностей она отличается длинным хвостом и малой 
величиной тельца. Силуэт этой синички напоминает ложку или 
половник. Отсюда и возникло второе название – ополовник. Очень 
красивое оперение ополовника состоит из рыхлых и легких 
перышек. Голова, шея и грудка этой птички белого или слегка 
сероватого цвета. В целом, длиннохвостую синицу считают 
немногочисленной птицей. Однако в нашей стране они особенно 
распространены. Ополовник - одна из самых часто встречающихся 
видов синиц Тульской области, Кавказа, Крыма и Уссурийского 
края. Особенно любят они сырые лиственные леса. Интересно, что 
ополовник - одна из немногих синиц, которая поддается приручению 
и долгое время способна жить в неволе. Доверчивая птица 
способна есть из руки уже через 3-4 дня после поимки. 

Интересные факты о синицах 



 

В зависимости от вида вес птичек варьируется в пределах от 14 до 
30 грамм, а длина тельца не превышает 15 сантиметров. 

До 17 века царским указом было запрещено убивать синиц. 
Нарушителям закона полагалось наказание - большой штраф или 
порка плетью. 

Синицы не умеют сами обустраивать дупла в стволах деревьев, 
поэтому они находят и занимают чужие, оставленные предыдущими 
хозяевами. 

Синица распространена не только по всей России, ее можно 
встретить и в других странах, например, на севере Африки. 

Несмотря на свои небольшие размеры, синички очень прожорливы. 
Они могут охотиться на насекомых целый день. Даже если синица 
будет сыта, то не перестанет добывать корм. Лишнее она будет 
методично носить в гнездо и складывать, чтобы съесть это позднее. 

Синички настоящие певцы. Лексикон их очень широк. Исследования 
показали, что синички способны издавать сорок различных звуков. 

Синицы очень преданы своему партнеру. Обычно они создают 
семью на всю жизнь. Причем в случае гибели одного из партнеров, 
второй очень, тяжело переносит утрату. 
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