
 Старший отдел ЦГДБ им. А.С. Пушкина представляет: «Игра пережившая столетия. История 

шахмат». 

 

 

 — Шахматы! — говорил Остап. — Знаете ли вы, что такое шахматы? Они двигают вперед не 

только культуру, но и экономику! Знаете ли вы, что ваш «Шахклуб четырех коней» при правильной 

постановке дела сможет совершенно преобразить город Васюки? 

                                             Остап Бендер из шедевра Ильфа и Петрова «Двенадцать стульев» 

Шахматы — одна из самых древнейших игр с интересной историей, наполненной легендами. Для 

многих она является любимым увлечением. Есть люди, которые занимаются шахматами 

профессионально, и игра становится неотъемлемой частью их жизни. Во многих странах 

шахматные турниры признаны как отдельный вид спорта. Регулярные соревнования проходят по 

всему миру. 



 

История появления шахмат 

Появилась эта необычная игра примерно 2000 лет назад в Индии. Однако, называлась она иначе – 

Чатуранга. С тех пор ее правила менялись, и в настоящее время современная игра представляется 

немного иначе. Слово «шахматы» происходит из персидского языка от двух слов «шах» — 

«король» и «мат» — «мертв». Есть предположение, что игра в шахматы была прототипом войны, 

только без настоящих жертв. Это привлекало многих правителей. Они понимали, что можно 

обойтись без настоящих тяжелых битв и потерь собственного войска. Обыграв противника в игре, 

они признавались победителями. 

 Легенды создания игры 

 Одна из наиболее известных легенд следующая. Как-то после очередного военного похода Раджа 

(король) понял, что постоянная череда битв утомила его. Он решил устроить отдых. Однако, чем 

развлечься не знал и приказал своим мудрецам придумать какую-то новую забаву. Попыток 

предложить что-то необычное было множество. Однако, никто не мог заинтересовать Раджу, 

ничего его не привлекало. И вот, однажды, пришел во дворец брамин (мыслитель, наставник в 

Индии). Принес он с собой разрисованную в клетку доску и замысловатые фигурки из дерева. Он 

объяснил правителю правила этой игры. Раджа очень остался доволен и предложил взять любую 

награду этому человеку. Однако, пришедший попросил необычное вознаграждение – зерна 

пшеницы. Но в таком количестве, которое получится, если разложить их по клеткам доски. На 

первую клетку одно, на вторую – две, на третью — четыре и так далее, увеличивая зерна на 

каждой следующей клетке вдвое. Позабавила эта просьба правителя вначале. Но самое 

интересное, что в итоге должно такое количество зерен получиться, которого во всем мире нет. 

Ведь клеток на шахматной доске 64. Понял Раджа, что нет у него столько зерна, тогда он отдал 



просто все свои запасы, какие у него были. Стала игра в шахматы после этой истории популярной в 

стране. 

 Есть еще не менее интересная версия появления такой игры. 

 Жил был сильный властитель. Много лет он воевал, разбивая все армии своих противников с 

помощью обученных боевых слонов. Однажды наскучили ему эти битвы. И объявил он своему 

народу, что желает, чтобы придумали ему новое занятие, да поинтересней. Каких только 

интересных вещей ему не приносили из золота и драгоценностей, но ничего его не увлекало. Но 

вот, однажды, пришел во дворец небогатый Шах и принес деревянную доску и деревянные 

фигурки. Правитель сначала рассердился, кричал, что это за дар такой простой, деревянный. Но 

Шах объяснил правила этой игры и научил короля, как действовать. Понравилась властителю эта 

новинка. Почти сразу он выигрывать стал. И каждый раз, как правитель приближался к фигурке 

короля, кричал: «Шах», то есть «Король», а когда побеждал еще добавлял: «Шах! Мат!», то есть 

«гибель королю».  

 

Шахматы в Европе и России 

 В Европе и России (в то время на Руси) шахматы появились в 9-10 веке. В это время игра 

некоторым образом видоизменилась, правила стали другими. В том виде, в котором мы знаем 

шахматы сейчас — сама игра сформировалась только в 18 веке. И с тех пор изменений 

практически не было. На Руси шахматы быстро завоевали популярность и играли в нее и 

ремесленники, и даже бояре, и царские особы. Появились умельцы, которые изготавливали доски 



и фигуры для этого популярного увлечения. Их называли шахматниками. Увлечение было столь 

велико, что иностранные гости Русского государства, удивлялись такому интересу к шахматам. 

Первый серьезный шахматный турнир в России прошел в конце 19 века в Санкт-Петербурге. С тех 

пор стали регулярно проводиться соревнования среди сильнейших шахматистов. Стали 

появляться имена прославившихся игроков, которые одержали множество побед. Такие имена 

как Ботвинник Михаил, Смыслов Василий, Таль Михаил, Борис Спасский, Карпов Анатолий, Гарри 

Каспаров вошли навсегда в историю о шахматах. Они стали известны не только в России, но и 

далеко за рубежом. 

 Виды шахмат  

В период исторического развития шахмат постепенно появлялись некоторые изменения, правила. 

Современность тоже внесла свои коррективы и в результате мы можем познакомиться с 

интересными разновидностями шахмат. 

 Заочные шахматы – играем удаленно. В данном виде участники находятся на расстоянии друг от 

друга (в разных городах). Связь, какие ходы выполняются, держат по телефону, другими 

техническими средствами связи, например, через сообщения. 

 Живая игра с соперником – лучший вариант. Конечно, сравнивая с любым другим вариантом – 

этот наиболее эффективный и увлекательный. В технике могут быть сбои, задержки и т.д. Здесь 

бой идет с глазу на глаз с противником. И эмоционально такая игра более яркая. 

 Компьютерная игра — хороший вариант для начинающего. Учитывая возможности компьютера, 

легко воспользоваться программами, которые смогут обучить новых игроков, даже подсказывать 

во время игры. И также можно плавно перейти к заочной игре, когда по разные стороны экрана 

компьютера будут «сражаться» два игрока-противника. 

 Фишеровские шахматы. Придумал идею этой игры известный американский шахматист Роберт 

Джеймс Фишер. Правила таких шахмат немного отличаются от привычных. Суть заключается в 

том, что начало игры заключается в расположении фигур случайным образом, однако соблюдая 

определенные правила. 



 

Интересные факты о шахматах 

Китайский император Суй Вэнь-ди однажды казнил двух заморских шахматистов, услышав, как 

они называли одну из фигур императором. Ярость Суй Вэнь-ди вызвало упоминание высокого 

титула правителя Поднебесной в простой игре. 

Первая партия «Космос — Земля» состоялась 9 июня 1970 года. Её сыграли экипаж космического 

корабля Союз-9 и представители центра подготовки космонавтов на Земле. Игра закончилась 

вничью. 

Первоначально ферзь мог двигаться только на одну клетку по диагонали, затем на две. Так 

продолжалось до тех пор, пока королева Изабелла Испанская не приказала сделать ферзя (а в 

Европе его называют королевой) самой сильной фигурой на доске. 

Из самой слабой фигуры ферзь стал самой сильной 

Самая старая из записанных шахматных партий относится к 900 году – это была игра между 

багдадским летописцем и его учеником. 

Легендарный учёный Алан Тьюринг написал первую в мире компьютерную программу для игры в 

шахматы в 1951 году. Так как в то время не было машины, способной обработать эту программу, 

для тестовой игры Тьюрингу пришлось самому выполнять алгоритмические вычисления, делая в 

несколько минут один ход. 

 «Deep Blue» стала первой программой, проигравшей гроссмейстеру в ноябре 1988 года. Однако 

девять лет спустя она же выиграл две партии в матче с Гарри Каспаровым в 1997 году и стал также 

первой машиной, теперь уже обыгравшей человека. 



 

Самый старый из сохранившихся наборов шахмат был найден на острове Льюис в Северной 

Шотландии. Он датируется XII веком нашей эры, и предположительно создан в Исландии или 

Норвегии. Его оригинальное исполнение послужило образцом для волшебных шахматных фигур в 

фильме «Гарри Поттер и философский камень». 

Эммануэль Ласкер оставался чемпионом мира по шахматам дольше всех в истории: 26 лет и 337 

дней, с 1894 по 1921 годы. 

Второй книгой, напечатанной на английском языке вслед за рассказами о Троянской войне, стал 

труд о шахматах. 

В 1561 году испанский священник Руи Лопес де Сегура написал книгу «Об изобретательности и 

искусстве игры в шахматы», которая стала первым серьезным изучением этой игры. С именем Руи 

Лопеса связано создание испанского дебюта, так как наибольшее внимание в своем труде Лопес 

уделял именно началу игры. 

Шахматы часто приводятся врачами в пример эффективного средства улучшения памяти. Также 

эта игра тренирует ум путём решения сложных логических задач, поэтому она рекомендуется для 

борьбы с болезнью Альцгеймера. 

 

В 1972 году во время матча Фишер-Спасский в Рейкъявике советская делегация подозревала 

претендента Фишера в использовании различных электронных и химических устройств для того, 

чтобы вывести чемпиона мира из равновесия. Стул Спасского охранялся круглосуточно, а после 

игр был отправлен в лабораторию, но ничего необычного в нем найдено не было. 

Складная шахматная доска была изобретена в 1125 году священником-шахматистом. Церковь 

запрещала священникам играть в шахматы, поэтому изобретательный пастор просто складывал 

доску пополам, чтобы она казалась похожей на лежащие друг на друге книги. 

Самый продолжительный по количеству ходов матч был сыгран между шахматистами Николичем 

и Арсовичем в Белграде в 1989 году. Партия продолжалась 20 часов 15 минут и завершилась 



ничьей. За игру было сделано 269 ходов. После этого матча ФИДЕ ввела правило 50 ходов: если за 

100 ходов ни одна фигура не была взята, игроки не имеют права более затягивать игру и 

объявляется ничья. 

Многие учёные не подвергают сомнению то, что шахматы оказывают крайне положительное 

воздействие на человека: развивают память, тренируют ум и не зря даже считаются спортом, а 

потому можно не сомневаться, что эта уникальная игра еще долгое время не уйдёт в историю. 

 

 

 


